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1. PaspaboTtaHbl PepepanvHol cny>kb6oih No Hag3opy B chepe 3alWmTbl NpaB noTpedbutenen u
6narononyumns yenoseka (M.B. BparuHa, W.T. LWWeskyH, I'.B. AHoBcKan), PBYH "HoBocnbupckuii Hay4Ho-
nccnefoBaTeNbCKUA UHCTUTYT rurkedbl” PocnoTpebHaps3opa (M.U. Hosukosa, .M. Wenesa, C.M.
PomaHeHKo, M.A. BeliHnx) npu yyactum YnpasneHua PocnotpebHaasopa no Omckon obnactu (A.C. Kpura,
M.H. Boiiko), YnpasneHus PocnotpebHagsopa no Hosocmbupckoi obnactm (A.d. LWepbatos, O.H.
BbepcoH), YnpasneHua PocnoTpebHaasopa no CraBpononbckomy Kpato (M.U. CopokuHa), YnpaBneHus
PocnoTtpebHaasopa no bpsaHckoi obnactu (T.H. CamolineHko), YnpasneHua PocnotpebHazsopa no
MockoBckoii obnactu (E.B. YepHbiw), YnpaBneHua PocnoTpebHaasopa no Pecnybanke Mopaosusa
(ManyeHko T.A.), YnpasneHus PocnoTpebHagsopa no Pecnybnuke TatapctaH (Pomuuesa I.6.), ®BY3
"LleHTp rurneHbl n anuaemuonorum B Tynbckol obnactn” (O.U. AeHucosa), PBY3 "LleHTp rurneHsl u
anngemmonormn B Pecnybnuke Tatapctan (TaTtapcrad)" (E.M. Cusosa), PBEY3 "LleHTp rurveHbl u
anngemuonorum B r. Mockse" (B.B. MosngoBaHoB).

2. YtBepraeHbl PykoBogutenem ®PepepanbHon cnyxbbl No Hagsopy B cdepe 3awmTbl npas
notpebutenen wn 6Hnarononyuma YesnoseKa, [NaBHbIM TOCYHAPCTBEHHBIM CAHUTAPHLIM  BPaYoM
Poccuitckoit Pegepaumm A.KO. Monosoli 4 oKkTabpa 2021 .

3. BeepgeHbl Brnepsble.
I. Obwme nonoKeHna n obnactb NpUMeHeHuUsn

1.1. MeToanyeckme pekomeHaauuu (ganee - MP) paspaboTaHbl B pamKax MeTOANYECKOro
CONPOBOXKAEHUS peanm3aumm nonoxeHunin PegepanbHoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-d3 "O KauecTse 1
6e3onacHocTM nuuieBbix npoayktos", CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3MMAEMMO/IOrMyeckme
TpeboBaHMA K OpraHn3aLmm obLLecTBEHHOro NMTaHUA HaceneHma'.

MP HanpasaeHbl Ha obecneveHue peannsaunmn npnHUMNosB 340p0BOIo0 NMTaHMA, B TOM YUCne npun
OUEeHKe opraHn3auun NnnUTaHUA ,u,eTeﬁ.

1.2. MP npegHasHauyeHbl AAAa OpPraHoB W y4ypexaeHun PocnotpebHagsopa, Moryt 6biTb
MCNONb30BaHbl B paboTe opraHWsauuMii, OKasblBAlOWMX YCAYrM MO OPraHuM3auum nNUTaHUA AeTel,
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06pa3oBaTe/ibHbIX OPraHN3aUMii, OpraHN3aunii oOTAbIXa U 0340POBEHUS AETel, OpPraHU3aumii Mo yxoay
M NPUCMOTPY 3a AETbMW, OPraHOB ynpasBaeHus 0bpasoBaHMEM.

Il. PekomeHpaumnm No oueHKe COOTBETCTBUA MEHI0
oba3arenbHbiM TpeboBaHUAM

2.1. Mpuv NpoBeAeHUN OLLEHKM COOTBETCTBMA MeHI0 0b6A3aTeNbHbIM TPEGOBAHMAM PEKOMEHAYETCA
PYKOBOACTBOBATLCA AEWCTBYIOLWMMM HOPMATUBAMK U MHPOpMaLmeln o GM3N0I0TMYECKO NOTPeBHOCTH
AeTeil B KanopuihHocT, 6enkax (B TOM 4MC/e KMBOTHOTO MPOUCXOXKAEHMSA), HUpax, Yrnesoax,
BMTaMMWHaX M MMHEPa/bHbIX BELLECTBAX.

2.2. NpK OLUEHKE MEHI0 B XO0A4e KOHTPO/IbHO-HaA30pPHbIX MEpPOonpUATUMIA (AOKYMEHTapHO U C
nposesieHMeM NabopaToOPHO-MHCTPYMEHTA/IbHbIX UCCNeA0BaHMNN) OLLEHMBAOTCA AaHHble GaKTUYECKoro
MeHI0 3a nocsieaHue ase Heagenu (14, 12 nan 10 aHen).

OueHKa meHto no o6pau.|,eHmo ropnandyeckmnx my nposoanTcAa JOKYMEHTAPHO U NO ee pe3yabTaTam
B 3aK/IlO4EHUU YKaA3biBAOTCA BbiIBOAbl O COOTBETCTBUU (He COOTBETCTBMVI) MeHI0 0653aTe/IbHbIM
Tp86OBaHMﬂM n, npu HEO6XO,CI,MMOCTM, pekomeHOaUnn No ero KOPpPeEKTUPOBKE.

2.3. lna npoBeAeHns 4OKYMEHTAPHOM OLLEHKKN UCMO/b3yeTca ceaytowasn nHdopmauus:
- BO3pacTHaA rpynna getein;
- peXnm paboTbl opraHn3auum, B TOM YMce 414 JaHHOW BO3PACTHOM rpynnbi;

- PEXMM MUTAHWA B OpraHu3aumm (gNa AaHHOW BO3PACTHOW rpynnbl) - AN AeTel AOWKOAbHOro
BO3pacTa YKasblBaeTcA Bpems MPMEeMOB MUK NO HaMMeHOBaHMAM (3aBTpaK, BTOPOK 3aBTpak, obes,
NONAHUK, YNNOTHEHHbIW NONAHWK, YXKUH, BTOPOW YXKWH) U UX MPOAOIKUTENbHOCTb; ANS AeTeN WKONbHOIo
BO3pacTa - HAMMEHOBaHWE NpUema MUK, rPaduK NUTaAHUA U NPOLOIKUTENBHOCTL BPEMEHN Ha NpUemM
nuwmy;

- MEHI0 C MHpOopMaLMein 0 BUONOTMYECKOW LLEHHOCTH (CoaepKaHNe KanopuitHocT, 6eKoB (B Tom
yncae KMBOTHOTO NPOMUCXOXKAEHMSA), }KUPOB, YINEBOAOB, BUTAMUHOB M MUKPO3/IEMEHTOB B CpeaHEM 3a
CYTKM Ha KaXKablii NpYem NuLM No Kaxkaomy 6aoay);

- TEXHO/IOTMYECKME KapTbl Ha 3asB/IEHHble B MeHI0 67043 C yKasaHuem cOOpHMKa peuentyp,
Ha/iMune B HUX MHPOPMaALMK O TEXHONOTUM NPUTOTOBAEHNA 61104, KANOPUNHOCTU, COAEPKAHNMN BENKOB,
KMPOB U YINeBOA0B, BUTAMMHOB M MWHEPasIbHbIX BeLLecTB, ANA ropaunx 6awog - uHpopmauumn o
Temnepartype ux Bblgauu;

- MH¢OpMaLI,MFI 06 MCNoNb30BaHUN B MEHIO O6OI'aUJ,eHHbIX BUTAMUHAMN U MUHEPASbHbIMU
Beuw,ecrBaMm NpoayKToB NMUTAHUA.

2.4. PeKomeHayeTcAa OueHMBaTb:
- peXMM NUTaHUA, NPOLO/IKUTENBHOCTL BpeMEHW, BblAENAEMOro Ha Npuem nNuLm;

- TEXHONO0TM4YeCKMe KapTbl Ha 3aABJIEHHblIE B MEHIO 6mo,u,a C YKa3aHunem C60pHVIKa peuentyp,
HaIN4YnA B HUX VIHd)OpMaLI,I/IVI O TEXHO/0TUN NPpUroToBIEHUA 6I'IIOA, KaﬂOpMﬁHOCTM, cogepraHunm 6EI'IKOB,
Xunpos M yrnesogos, BUTaMMHOB U MUHEPANbHbIX BELWECTB, O/1A4 FopAYnX 6]'”0,0, - VIHd)OpMaLI,VII/I o
TEMNEpPATypeE UX Bblaayu,

- OTCyTCTBME (HaNn4YMe) NOBTOPAEMOCTM 610 B TeueHUe AHA U (MAK) ABYX CMEXKHbIX AHEeN;

- OTCyTCTBME (HaNMuMe) B NUTaHWUM 3anpeLLeHHbIX NPOAYKTOB 1 61to4;



- cooTBeTcCTBME (He COOTBETCTBME) CyMMapHOW Maccbl 604 33 npuvem  nuwm
pernameHTMpPOBaHHOMY HOPMATUBY 419 SAaHHOW BO3PACTHOW rpynnbl;

- SHEpreTMYecKyo LLeHHOCTb MeH10, coAeprKaHne 6eNKoB, }KMPOoB, YI1eBo40B No Kaxkaomy 604y u
npuemy NULWK 1 B cpeaHem 3a 1 aeHb UUKNa;

- coaeprKaHMe BUTaMUHOB U MUHEpPa/IbHbIX BELWECTB B MEHI0 B cpeaHem 3a 1 aeHb umKna.

Mpn oOLEHKE MEHK peKoMeHAYyeTcs PYKOBOACTBOBATLCA XMMWYECKMM COCTAaBOM WMHIPEeaNEHTOB
61104 M 0606LLEHHBIMM BEANYMHAMM NOTEPL NPU TEMNJOBOM KY/IMHApPHOM 06paboTKe <1>, coCTaBAAOLWMX
no 6enkam - 6%, *Kunpam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTputo - 24%, Kanuto - 17%, Kanbumto - 12%, marHuio -
13%, docdopy - 13%, enesy - 13%, oay - 12%, ceneny - 12%, ptopy - 12%, sButamuHy A - 40%, BUTAMUHY
B1 - 28%, BuTammHy B2 - 20%, C - 60% (npunoxeHunsa 1 n 2 K HacToawmm MP).

<1> COOpHMK peuenTyp Ha MNPOAYKUMIO pAaa obyyalowmxca BO Bcex 0bOpasoBaTesbHbIX
yupexaeHusax/noa pegakumeit M.M. MorunbHoro v B.A. TyTenbsiHa. - 2017, 544 c.

[nA opraHusaumin C KpyrioCyTOYHbIM PEeXMMOM pPaboTbl PEKOMEHAYETCA MPOBOAMTb OLEHKY
MOMHOTbI M KPaTHOCTU MoTpebneHuA MULLEBbIX MPOAYKTOB MPM OpraHM3auMu NUTaHUA AeTel Bcex
BO3PacCTHbIX rpynn.

2.5. Ha 3tane nabopaTopHOM OUEHKM YCTaHaBAMBAETCA COOTBETCTBME (He coOoTBeTCTBUE)
pe3ynbTaToB, MOJIYYEHHbIX B X0[e NabopaTOPHOro KOHTPO/IA, pacyeTHbIM AaHHbIM. OueHKe noaseskar
MoKasaTenn KanopunHoctn 61104, coaepskaHne B HUX BEsIKOB, KMPOB U YrNeBOA0B 33 NPUEM MUK,
BMTaMUHOB M MUHEPasibHbIX BELLECTB, @ TaKXe COOTBETCTBME MULLEBON MNPOAYyKUMM TpeboBaHMAM
TEXHUYECKMX PernameHToB TamosKeHHoro coto3a (EBpa3sninckoro 3KoHOMMUYECKOro coto3a).

MpunokeHue 1
K MP 2.4.0260-21

XMMMWYECKMIA COCTAB
NULLEEBOI NPOAYKLUU, KOTOPASl MOXET BbITb MCNO/Ib3OBAHA
[ANA NPUTOTOBNEHUA BNIOA, (3HAYEHUA NPUBEAEHbI C YYETOM NOTEPb
NPU TEPMUYECKOI OBPABOTKE HA 100 FPAMM
MULLEBOI NPOAYKLMUM) <2>

<2> XMMMYECKMA COCTaB POCCMMUCKMX MULLEBbLIX NPoAYyKTOB. o peaakuuein yneH-kopp. MAMN,
npod. .M. CkypuxunHa n akagemmnka PAMH, npod. B.A. TyTenbsiHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnuua 1.1



pynna HanmeHoBaHWe NULLEBON | DHepretu benku, r MRupel, r Yrneso
nuL,esomn npoayKuum yeckKas Aabl, T
npoayKuum LLEHHOCTD,
KKan BCEro| BT.M. BT.M. |BCero| BT.u. B T.Y.
KUB. pacrT. KUB. pacrT.
NPOUCX. | NPOUCKX. NPOUCX. | NPOUCX.
roBsguHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
OJIeHUHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TenATUHa 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Masco, nTnua CBMHWHA MACHAA HEXunp. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
6poiinep (LbiNAeHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KypuHas rpyaka (dune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
MHAEeNKa 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
neyvyeHb roBAXbA 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8
nevyeHb KypunHas 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoayKtbl
A3bIK FOBAXKNMN 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
cepaLe ropaxbe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
XeK 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
Pbiba (dpune)
Tpecka 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0




3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 7,1 7,1 0 0
4 | cenbapb aTnaHTMYeCKasn 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |nantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 |muHTan 66,9 14,9 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 |KeTa 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbyuwa 128,6 19,3 19,3 0 5,7 57 0 0
11 |ropbyLia KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 5,1 5,1 0 0
12 |calipa KOHcepB. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
1 |ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 0 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4 |yeveBMmUua 270,7 22,6 0 22,6 1,3 0 1,3 42,1
gzégzll;m 5 |Kpyna rpe4HeBas 281,4 11,8 0 11,8 2,9 0 2,9 52,0
6 | Kpyna KyKypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 | Kpyna maHHasA 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 |Kpyna oBcaHaA 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 |Kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9




10 |Kpyna nonbol 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
11 |Kpyna nweHunyHana "ApTtek" 300,2 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 62,3
12 |Kpyna nweHn4Hasn 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MontaBckan"
13 |Kpyna pucoBas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 |Kpyna Aa4yHeBaA 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonba "Tepkynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHan 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 |TonokHo 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 |6ynryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 | makapoHHble usgenusa (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MaKapoOHHble AMYHbIE)
nshenma 2 | makapoHHble uzgenus 312,5 | 10,6 0 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(AnuHbIE)
1 |monoKo 3.2% m.a. K 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 | MONoKo 2.5% m.a.x 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4.4
MO/IOKO 1 3 | cnmBku 10.0% m.g.xK 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
Mo/oHHaA 4 | causkm 20.0% M.4.K 182,4 | 2,4 | 24 0 17,6 | 17,6 0 3,6
npoayKkuus
5 |cnmBku 35.0% m.g.K 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | MONOKO CryL. ¢ caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2

5,0% m.4.K.




MOJIOKO CrylLL,. C Caxapom 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5
8,5% M.4. XK.
MOJIOKO 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHLUeHTpuposaHHoe 7,8%
M. 4. K.
TBOpOr 5.0% m.a.x 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
7 |Tsopor
TBopor 9.0% m.a.x 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
CbIp POCCUCKUIA 320,9 21,8 21,8 0 26,0 26,0 0 0
CbIp rONNaHACKNUN 309,6 24,7 24,7 0 23,4 23,4 0 0
8 |Cbip
CbIP NOLUEXOHCKU 304,5 24,4 24,4 0 23,0 23,0 0 0
Cblp COBETCKMM 338,1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
cmeTaHa 15.0% m.a.k 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a.k 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
Macno camBoyHoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 0 63,8 63,8 0 1,2
10 Macno M.4.K
C/MBOHHOE Macno camsouHoe 82.5% 6586 | 0,6 | 06 0 726 | 726 0 0,7
M. 4K
11 |Macno pacrt. Mac/0 NOACOJ/IHEYHOE 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 | Aluo ANLO KypUHbIe 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 |Kaptodenb KapTodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 | Osowm Kanycta 6enoKo4yaHHasn 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3




2 |Tomar 19,6 1,0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 | MopKoBb 30,8 1,2 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 | nyK penyaTtbin 36,7 1,3 1,3 0,2 0 0,2 7,5
5 |nepeu cnagknii 23,5 1,2 1,2 0,1 0 0,1 4,5
6 |cBeKkna 38,5 1,4 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 |6aknaxaH 21,7 1,1 1,1 0,1 0 0,1 4,1
8 |KabayokK 21,4 0,6 0,6 0,3 0 0,3 4,2
9 |TbikBa 20,6 0,9 0,9 0,1 0 0,1 4,0
10 | 6poKKoAU 28,3 2,6 2,6 0,4 0 0,4 3,6
11 |wnwuHat 20,6 2,7 2,7 0,3 0 0,3 1,8
12 |KanycTa uBeTHaA 27,1 2,4 2,4 0,3 0 0,3 3,8
13 |cenbaepeit (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0 0,3 5,9
14 |orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIM 10,0 0,8 0,8 0,1 0 0,1 1,5
15 |TOMaT KOHCEPBUPOBAHHbIM 17,7 1,0 1,0 0,1 E. 0,1 3,2
16 |ykpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0 0,4 5,7
17 | nyK 3eneHbli 17,3 1,2 1,2 0,1 0 0,1 2,9
15 |OBouwu 18 |neTpyLiKa (KOpeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0 0,5 9,2
19 |neTpywKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0 0,4 6,9
20 |TomaTHOEe niope 56,5 3,4 3,4 0,0 0 0,0 10,7




Abnoko 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
anenbcuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
MaHZapwH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 | ®pyKThbI
rpywa 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
NIMMOH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
abpukoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
CMOPOAMHaA YepHas 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
yepewHs 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KNyBbHMKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
K/IIOKBa 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
17 |Arogpbl
6pycHMKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
ManvHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenunxa 68,0 1,1 1,1 4,8 4,8 5,2
YyepHUKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
CMeCb CyxodppyKToB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CyLleHana BULLHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
18 | CyxodpyKTbl CyLLleHasn rpyLa 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
cyleHble A610KK 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLUEHbI YPIOK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2




U3oM 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
YyepHOCAMB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MYKa MWeHNYHaA 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 |Myka MyKa prkaHaa ob6aupHasn 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MYKa prKaHas 0boinHasn 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 gonb Eonb noBapeHHasn 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHan noanpoBaHHasn
APOXMKM NPeccoBaHHble 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KapTodenbHbln 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
Kpaxmas KyKypy3Hbli 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yali yepHbIii 6alixoBbIN 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
21 :sg;c:m KaKaO0-MOPOLLIOK 2473 | 22,8 228 | 13,2 13,2 9,3
KOdenHbIA HaNUTOK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NIaBPOBbLIN IUCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3e/leHb CyLlleHasn 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepeL, YepHblii rOPOLLKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnuua 1.2

Mpynna HanmeHoBaHue MuHepanbHble Bel,ecTsa Boaopactsopumeble KupopacTtsopunm
nuu,esomn NULLEBON NPOAYKLUUM BUTAaMWHbI € BUTaMUHbI
npoayKuum
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr| |, Se, |F, mkr| C,mr [B1, mr| B2, mr | D, MKr | A, MKI
Mmr MK | MKr peT. 3K
roeaguHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
6apaHuHa 60,8 | 224,1 7,92 17,4 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
O/IEHMHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TenATuHa 82,08 | 286,35 | 10,56 | 20,88 | 179,22 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Msaco, nTuua CBMHUWHA MACHaA Hexup | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 | 2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 15,66 | 143,55 | 1,39 |3,52| 11,2 | 114,4| 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
6poitnep (LbiNneHoK) 53,2 | 195,88 | 12,32 16,53 139,2 1,13 | 3,52 11,2 | 114,4| 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KypuHasa rpyaka (pune) 45,6 | 242,36 | 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 |5,28| 20,06 | 114,4 | 0,72 | 0,05 | 0,056 0 5,4
vHaerKa 68,4 | 174,3 10,56 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neyeHb roBAXKbA 79,04 | 229,91 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,
neyeHb KypuHas 68,4 | 239,87 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 0 | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
CybnpoayKrbl
A3bIK TOBAXUN 76 211,65 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 | 0,24 0 0
cepale rosaxkbe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 | 4,18 | 6,42 | 19,18 44 1,6 | 0,259 0,6 0 12
Pbi6a (pune) XeK 57 278,05 26,4 30,45 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 |0,086| 0,08 1,5 6




2 |Tpecka 41,8 | 2822 | 22 26,1 | 182,7 | 0,44 | 119 |20,15| 616 | 0,4 |0,065| 0,056 | 0,9 6
3 |cemra 342 | 3486 | 13,2 | 21,75 | 182,7 | 0,70 | 44 [32,12|3784| 0,4 |0,166| 0,2 10 24
4 | cenbap aTnaHTUYecKas 76 | 257,3 | 52,8 | 26,1 | 2436 | 0,87 | 0 [3212| O | 0,28 |0,058| 0,24 4,2 18
5 | nantyc 41,8 | 3735 | 264 | 522 | 191,4 | 061 | O |4013| O 0 |0,036| 0,088 0 60
6 |Hasara 53,2 | 278,05 | 352 | 34,8 | 2088 | 061 |132| O | 616 | 0,4 |0,166| 0,072 0 9
7 | MunTaii 30,4 | 348,66 | 352 | 47,85 | 2088 | 0,70 | 132 | 13,99 | 616 | 0,2 |0,079| 0,088 | 0,2 6
8 |kera 45,6 | 278,05 | 17,6 | 26,1 174 | 0,52 | 44 | 32,12 (3784 | 0,48 |0,238| 0,16 | 163 24
9 |Kkambana 53,2 | 2656 | 39,6 | 3045 | 156,6 | 0,61 | 44 |23,41|3784| 04 |0,101| 0,12 2,8 9
10 |rop6ywa 53,2 | 278,05 | 17,6 | 26,1 174 | 0,52 | 44 |39,25|378,4 | 0,36 | 0,144 | 0,128 | 0,01 18
11 |ropbywa KoHceps. 527,4 | 2158 | 162,8 | 48,72 | 200,1 | 0,78 | 44 | 352 |3784| 0 |[0,022| 0,112 | 10,9 12
12 | caitpa KoHceps. 411,9 | 236,55 | 13,2 | 174 | 191,4 | 055 | 44 | 0 |[3784| 0 |0022| O 2,8 0
1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 5,92 |4,49|1153| 264 | 0 |0,583| 0,12 0 1,2
2 |nyr 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 2,99 |2508| O 1,6 |0,058| 0,17 0 9
3 | daconb 30,4 | 913 132 | 89,61 | 417,6 | 5,13 | 10,6 |21,91|3872| 0 | 0,36 | 0,144 0 0

Kpynsi, 4 |veuesuua 41,8 | 557,76 | 73,04 | 69,6 | 339,3 | 10,27 |3,08|17,25| 22 0 | o036 | 0168 0 3

6obosbie 5 |kpyna rpeuresas 2,28 | 3154 | 17,6 174 | 259,26 | 5,83 | 2,9 | 502 [2024| O | 031 | 0,16 0 1,2
6 | Kpyna KyKypy3Has 5,32 | 122,01 17,6 26,1 94,83 | 2,35 0 | 14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19,8
7 | Kkpyna maHHas 2,28 | 1079 | 17,6 | 1566 | 73,95 | 0,87 | 0 o | 176 | o |0,101| 0,032 0 0
8 | Kpyna oBcAHas 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96 | 25,43 |73,92| 0 |0,353| 0,088 0 0




9 | kpyna nepnosas 7,6 | 142,76 | 33,44 | 34,8 |281,01| 1,57 | 0 |33,18| O 0 |0,086| 0,048 0 0
10 |kpyna non6bi 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 | 0 |10,30| O 0 |0,262| 0,09 0 0
11 |kpyna nweHnuHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 | 240,12 | 4,09 |0,01|62,22| O 0 |0216| 0,08 0 0
"ApTek"
12 |kpyna nweHnyHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 |227,07| 383 | 0 |6222| O 0 |0216| 0,08 0 0
"MonTaBcKas"
13 | kpyna pucosas 9,12 | 83 7,04 | 435 | 130,5 | 0,87 [1,23[13,29| 44 0 |0,058| 0,032 0 0
14 |kpyna siuHesas 11,4 | 170,15 | 70,4 | 43,55 |29841| 1,57 | 0 |33,18| 792 | 0O |0,194| 0,064 0 0
Kpynsi, 15 |xnonbs "Tepkynec” 15,2 | 273,9 | 4576 | 112,23 | 285,36 | 3,13 |5,28|2543| 396 | O |0,324| 0,08 0 0
6obosbie 16 |kpyna nwenHas 7,6 | 17513 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 |3,96| 2,38 | 2464| 0 |0302| 0,032 | © 1,8
17 |TonokHo 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 | © 0 0 0 |0,158| 0,048 0 0
18 |6yaryp 12,92 | 3403 | 30,8 | 142,68 | 261 | 214 | 0 | 202 | © 0 |0144| 0,08 0 0
MaKapoHHble 1 |makKap. u3a. (He anuHble) | 2,28 | 102,09 | 16,72 13,92 75,69 1,39 | 1,32 0 20,24 0 0,122 | 0,032 0 0
MsAenma 2 |makap. u3a. (anunbie) | 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 |3,78| 0 |2816| 0 |0,122]| 0,064 0 10,8
1 | MonoKo 3.2% M.A.K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 |0,029| 0,12 0 13,2
2 | MonoKo 2.5% m.a. K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
Monoko u 3 | camBku 10.0% m.4.k 30,4 | 102,92 | 79,2 87 | 72,21 | 0,09 |7,92| 0,35 | 14,96 | 02 |0,022| 0,08 0 39
MONOYHaA
MPOAYKLMS 4 | camBru 20.0% M.4.K 26,6 | 90,47 | 7568 | 696 | 52,2 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,12 | 0,022 | 0,088 | 0,1 96
5 | camBku 35.0% m.a.K 2356 | 747 | 75,68 | 6,09 | 50,46 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
6 | MoNOKO cryL,. ¢ cax. 98,8 | 3154 |27896 | 29,58 | 199,23 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 | 04 |0,043| 0,16 0 16,8




5,0% m.4.K.

MOJIOKO CryLl,. C Cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,304 0 28,2
8,5% m.a.xK.
MOJIOKO KOHUEHTpP. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M. K.
TBOpPOr 5.0% M.A4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,208 0 19,8
8 |Tsopor
TBOpOT 9.0% M.AO. K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 1914 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 |0,029| 0,216 0,1 30
Cblp POCCUMNCKUMN 615,6 | 73,04 | 774,4 | 30,45 435 0,87 0 | 12,76 0 0,28 | 0,029 | 0,24 0,96 156
CbIp rONNAHACKNIM 836 83 880 47,85 522 0,61 0 12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
9 |Coblp
CbIP MNOLIEXOHCKNI 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 | 0,87 0 | 12,76 0 0,32 | 0,022 | 0,24 0,84 138
Cblp COBETCKUM 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 | 12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
cmeTaHa 15.0% m.a.k 30,4 | 96,28 | 77,44 7,83 52,2 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
10 |CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a. K 26,6 | 90,47 | 75,68 6,96 52,2 0,17 [ 7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
Macno CIMBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 270
11 Macno M.A.K
C/MBOHHOE macno cameouH. 82.5% | 5,32 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 | 0 | 0,88 | 2,464 | O 0 0,08 1 391,8
M. 0.
12 | Macno pacr. Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 | Anuo ANLO KypUHoe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 | 17,6 | 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156
14 |Kaptodenb KapTtodenb 3,8 | 471,44 8,8 20,01 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
15 |OBowwm Kanycta 6enoko4vyaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 | 0,52 | 2,64 | 0,26 8,8 18 0,022 | 0,032 0 1,8




2 |Tomar 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 |1,76| 0,35 | 17,6 10 |0,043 | 0,032 79,8
3 | mopkoBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 47,85 | 0,61 | 4,4 | 0,09 | 48,4 2 0,043 | 0,056 1200
4 | nyK penyaTblit 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 |2,64| 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0

5 |nepeu cnagkuin 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 150
6 |cBekna 3496 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,2
7 |b6aknaxaH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 |1,76| 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,8
8 |kabauvok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02| 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3

9 |TbiKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 |0,88| 0,26 | 75,68 | 3,2 |0,036| 0,048 150
10 |6pokkonu 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2,2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,6
11 |wnuHat 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 | 39,25 | 22 0,072 0,2 450
12 |KanycTta uBeTHas 7,6 174,3 22,88 14,79 44,37 1,22 |2,64| 0,53 | 0,88 28 0,072 | 0,08 1,8
13 |cenbgepeli (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 | 28,71 | 23,49 | 044 | 0 | 0,62 0 3,2 0,022 | 0,048 1,8
14 | orypey, KOHCepB. 844,4 | 117,03 | 20,24 12,18 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |Tomart KoHceps. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 | 3045 | 0,70 | O | 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
17 | nyKk 3eneHbii 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 | 0,014 | 0,08 199,8
18 | neTpyLuKa (KOpeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 | 0,09| 0,09 | 96,8 14 |0,058| 0,08 1,2
19 |neTpyLKa (3eneHb) 25,84 | 664 215,6 | 73,95 | 82,65 | 1,65 [3,78| 0,09 | 202,4| 60 |0,036| 0,04 570
20 |TomaTHoe ntope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 | 0 | 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 120




Abnoko 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 1,91 (1,76 | 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029| 0,024 4,8
MaHZapwH 9,12 | 128,65 | 30,8 9,57 14,79 | 0,09 |0,26| 0,09 | 132,3| 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | OpyKThI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 | 10,44 | 13,92 | 2,00 | 0,88 | 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
NIMMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 | 19,14 | 0,52 | 0,09| 0,35 8,8 16 |0,029 | 0,016 1,2
abpwukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 |0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
CMOpPOAMHA YepHas 2432 290,5 | 31,68 | 2697 | 28,71 | 1,13 (0,88 | 0,97 | 1496 | 80 |0,022| 0,032 10,2
YyepelLuHA 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 | 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KnybHMKa 9,12 | 98,77 | 12,32 6,96 9,57 0,52 /0,88 | 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
K/ItOKBa 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 9,57 0,52 |0,05| 0,09 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Aroapl
6pycHuKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
ManuHa 7,6 | 18592 | 35,2 19,14 | 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 |0,014| 0,04 19,8
obnennxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 {0,97| 0,85 | 10,47 | 80 |0,022| 0,04 150
YyepHUKa 4,56 | 42,33 | 14,08 5,22 11,31 | 0,61 |9,59| 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
CMeCb CyXOppyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
cylleHas BULIHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 | 113,1 | 130,5 | 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
18 | CyxodpyKTbl CyLeHana rpyLwa 6,08 | 723,76 | 94,16 | 57,42 80,04 | 1,566 | O 0,18 0 3,2 (0,022 | 0,08 0
cyweHble A610Ku 9,12 | 481,4 | 97,68 26,1 66,99 | 5,22 0 1,14 0 0,8 |0,014 | 0,032 1,8
CyLUEHbIV YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 | 2,784 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8




n3tom 88,92 | 688,9 70,4 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 | 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8
4yepHOC/MB 7,6 | 717,12 | 704 88,74 | 72,21 | 2,61 | 0,48 | 0,26 | 3,52 1,2 |0,014| 0,08 6
MYKa MweHNYHanA 2,28 | 101,26 | 15,84 13,92 74,82 1,04 | 1,32 | 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 | Myka MYyKa prkaHan ob6ampHas 1,52 290,5 29,92 52,2 164,43 | 3,05 |3,43| 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MyKa prkaHasa oboliHas 2,28 | 328,68 | 37,84 | 65,25 | 22272 | 3,57 0 |15,84| 44 0 0,302 | 0,12 1,2
20 Conb COJ1b NOBapeHHasA 2941 7,47 323,84 | 19,14 65,25 2,52 | 352 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHasn nogmpoBaHHas 9,6 0
OPOXKM npeccoBaHHble | 15,96 | 489,7 | 23,76 | 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman KaptodenbHbit | 4,56 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Kpaxman KyKypy3Hbii 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Yali yepHblit 6alixoBblii 62,32 | 2058,4 | 435,6 | 382,8 | 717,75 | 71,34 | O 0 0 4 0,05 0,8 30
21 Mpoune KaKao-nopoLLoK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 | 0,16 1,8
NPOAYKTHI
KOQEenHbI HaNUTOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o] 0 0,072 | 0,16 1,8
NaBpOBbIN ANCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 104,4 | 9831 (3741| O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4
3e/leHb cylweHasn 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,392 |2,02| 2,38 | 15,66 | 40 |0,022| 0,08 450
nepet, YepHbIn 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 {8,439 | 0 | 4,31 | 30,1 0 0,078 | 0,144 16,2

ropowKom




MpunokeHue 2
K MP 2.4.0260-21

XUMWYECKUIA COCTAB
NULLIEEBOM NMPOAYKLIUN, KOTOPAA MOMKET BbITb
MCNONb30BAHA B MEHIO BE3 JONONHUTENBbHOW TEPMUYECKOI OBPABOTKU
(3HAYEHMA NPUBEAEHBLI HA 100 TPAMM MULWEBOW NPOAYKLIUU) <3>

<3> XMMMUYECKU1 COCTaB POCCUMCKUX NULLEBbIX NpoaykToB. MNoa pepakumer yneH-kopp. MAU, npod. N.M. CKkypuxmHa 1 akagemuka PAMH, npod. B.A.
TyTenbaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnunuya 2.1
N pynna N HavmeHoBaHMe nNuLLeBoi SHepreTn benku, r Kupbl, r Yrnesog,
nuuLesom npoayKumm yeckas bl, T
NPOAYKLMM LeHHOCTb, | BCETO | B T.M. Bruy. |Bcero| BT.WM. BT,
KKan YUB. pacr. YKUB. pacr.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowucx. | Mpowucx.
1 |monoko 3.2% m.4.x 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
2 | MOnoKo 2.5% m.a.x 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
Monoko u
1 |monoyHas 3 Kedup 2.5% m.g. K 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
npoaykumsa
4 | kedup 3.2% m.g. kK 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 BapeHel, 2.5% m.4.K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,1




6 | pAxeHKa 2.5% m.g.x 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpodnnuH 3.2% m.a.K 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 |6udnaok 2.5% m.a.x 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 | CHeXOoK 2.5% m.a.x% 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 |npocTtoKkBawa 3.2% m.4.K 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 |npocTtokBawa 4% m.a.xK 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeuyHnKoBCKas

12 | norypt 1.5% m.a.K 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 | orypT 2.0% m.4.K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 | norypt 2.5% m.a.K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 | iorypT 3.2% m.4.K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.4.xk. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
1 |cblp poccuincKuit 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | Cblp ronnaHACKni 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0

Coip
3 | cblp NOLWEXOHCKMUI 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | cblp COBETCKUM 377,5 24,4 24,4 31,1 31,1 0
1 | macno camBoyHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3

Macno M.A.K

C/MBOYHOE 2 | macno camsouHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 82,5 | 825 0,8

M.O. K




Pbiba cenbapb cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
Kanycta benoKoyaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
TomaTr 214 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypeu, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
Osoww JIYK penyaTbin 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o 0,2 8,2
nepeLw, chagKkui 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
NYK 3eNneHbIn 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyLUKa (3eNeHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macno Mac/10 0OJ/IMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
pacTMTENbHOE Macno ropundHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
Mac/10 NbHAHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
A6.10KO 44,4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
anenbCcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
DpyYKTbI MaHOapuVH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
6aHaH 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3




JIMMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpPOAMHA YepHaA 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLHAa 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KNyBOHMKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
K/ItOKBa 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |Aroabl
6pycHMKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
MasiMHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenunxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YyepHMKa 40,2 1,1 1,1 0,6 0,6 7,6
Kelwblo 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MWHAANb 609,7 18,6 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu dYyHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeuKmin opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas cMecb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
Xneb nweHUYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb prkaHom 170,8 6,6 6,6 1,2 1,2 33,4
10 | Xneb
xneb p:KaHOo-MWeHUYHbIN 195,6 6,6 6,6 1,2 1,2 39,6
xneb 60poANHCKUI 198,1 6,8 6,8 1,3 1,3 39,8




Xx1eb yKpanHCcKni 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
axxem GppyKTOBbIN 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
MON0OKO crywy. C caxapom 294,2 7,1 7,1 0 5 5 0 55,2
5,0% m.a.xK.
11 Mpoune

NPOAYKTbI MON0OKO crywy. C caxapom 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% m.o. K.
meq, 3244 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
COJ/1b NOBAapeHHanA 0 0 0 0 0 0 0 0

noaMpoBaHHasA




Tabnuua 2.2

Mpynna N HanmeHoBaHue MuHepanbHble Bel,ecTsa Boaopactsopumeble KupopacTtsopunm
nuu,esomn NULLEBON NPOAYKLUUM BUTAaMWHbI € BUTaMUHbI
npoayKuum
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr| |, Se, |F, mkr| C,mr [B1, mr| B2, mr | D, MKr | A, MKI
Mr MKF | MKr peT. 3K
1 MOJI0KO 3.2% M.A. K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
2 MOJIOKO 2.5% Mm.A.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kedup 2.5% m.g. K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedup 3.2% m.g.k 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHeL, 2.5% m.a.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
6 pAXeHKa 2.5% m.a.x 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
Monoko un 7 aunooduanH 3.2% m.a.x 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
MOJIOYHanA (HaTypanbHbIit)
npoayKuuA
8 6MdnaoK 2.5% m.a. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% m.Aa.K 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 npoctokeawa 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
M. 0. K
11 npocTtokeawa 4% m.4. K 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 morypt 1.5% m.a.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 morypt 2.0% m.a.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10




14 norypt 2.5% m.a.x 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
15 | forypT 3.2% m.4.K 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 | 0,04 0,2 0 22
16 "ToHyc" 2,5% m.4.xK. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,14 0 22
1 CbIp POCCUIACKUN 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 | 0,04 0,3 0,96 260
2 Cblp rONNAHACKNI 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 0,03 0,38 0,86 210

e 3 CbIp NOLUEXOHCKNA 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 | 0,03 0,3 0,84 230
4 Cblp COBETCKMM 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 0,05 0,46 1 270
1 Mac/no C/IMBOYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 450

Macno M-AK

CMBOYHOE 2 |macno camBouH. 82.5% 7 15 12 0 19 [ 02| 0| 1 | 28] 0 0 0,1 1 653

M. K

Pbiba 1 cenbab cnaboconeHan 4800 215 80 40 270 1,1 | 40 | 36,5 | 380 0 0,02 0,13 3 20
1 Kanycta benoKoyaHHas 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
2 TomaT 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 | 0,04 0 133

orypeu, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 10

4 MOpPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 | 0,07 0 2000

Osoumn
5 NYK penyaTbin 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0 0
6 nepet, cnafkui 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 | 0,08 | 0,09 0 250
7 yKpon 43 335 223 70 93 1,6 | 23| 2,7 17,8 | 100 | 0,03 0,1 0 750
8 NYK 3eNeHbli 10 259 100 18 26 1 1,5| 0,5 70 30 0,02 0,1 0 333




neTpyLka (3eneHb) 34 800 245 85 95 19 | 43| 01 230 150 | 0,05 0,05 950
Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno Mac/10 0/IMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
pactutensroe Macs10 ropumyHoe 0 0 0 0 2 o o] o 0 0 0 0 25
Macno NbHAHOe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Abnoko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 0,02 5
anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 | 0,03 8
MaHZapwH 12 155 35 11 17 01 (03| 01 |150,3| 38 0,06 | 0,03 10
®pyKTbI baHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 0,05 20
rpywa 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10 5 0,02 0,03 2
JNIMMOH 11 163 40 12 22 06 |01 04 10 40 0,04 | 0,02 2
abpwukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 0,06 267
CMOPOAMHA YepHas 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 0,03 0,04 17
yepelLuHA 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 0,01 25
KNyBHMKa 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 0,02 0
Aroabl K/ItOKBa 1 119 14 15 11 0,6 |006| 0,1 10 15 0,02 0,02 0
6pycHMKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
ManuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 0,05 33
obnenwuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 11| 097 | 11,9 | 200 | 0,03 0,05 250




4yepHUKa 6 51 16 6 13 0,7 |109| 0,1 73,9 10 0,01 0,02 0
Kewbio 16 553 47 270 206 38 |11,1| 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MWHAANb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 | 0,25 0,65 3

9 |Opexu byHAYK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 11 0,3 0,1 2
rpeuKunin opex 3 664 124 198 364 23 | 31| 49 685 58 | 0,39 0,12 8
opexoBasA CMecCb 9,7 673 163,7 | 225,2 | 326,3 3,7 | 44| 55 0 1,1 | 0,35 0,32 1,7
Xxneb nweHUYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prkaHomn 610 245 35 47 158 3,9 0 30,9 0 0 0,18 | 0,08 0

10 | Xneb xNneb pyKaHo-MNwWeHNYHbIN | 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
xneb 60poaMHCKIUIA 246 235 47 49 157 39 | 44| 55 24 0 0,18 | 0,08 1
xNneb YKpanHCKui 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
axem GpyKTOBbIN 2 152 12 9 18 0,4 3,2 6 14,5 2,4 0,01 0,02 50
MOJIOKO CryLeHHoe ¢ 130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28
caxapom 5,0% m.4. kK.

11 Mpoune

NPOAYKTbI MOJIOKO CryLleHHoe C 130 365 307 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 0,38 47

caxapom 8,5% m.4. K.
mep, 10 36 14 3,3 18 0,8 2 0 100 0 0,01 0,03 0
COJ/1b NOBApPEHHanA 38710 9 368 22 75 2,9 | 400 0 0 0 0 0 0
noampoBaHHas 0







